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Questdo 1. Discorra sobre a atencdo basica a satde.
Trata-se do primeiro nivel de atencio & saude, segundo o modelo adotado pelo SUS . E preferencialmente a

“porta de entrada” do sistema de saude. A populagdo tem acesso a especialidades basicas, que sdo clinica
médica (clinica geral), pediatria, ginecologia e obstetricia. Estudos demonstram que a atencdo basica é capaz de
resolver 80% das necessidades e problemas de salde.

Referéncia: Manual Entendendo o SUS. Ministério da Satde 2006. Disponivel em:

http://portalses.saude.sc.gov.br/index.php?option=com docman&task=doc download&gid=3242&Itemid=85

Questdo 2. Qual a composicdo minima de profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF)?
E composta por um médico generalista ou especialista em satde da familia ou médico da familia e comunidade,

além de enfermeira generalista ou especialista em saude da familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes
comunitarios de salude. Podem ser acrescentados a essa composi¢do minima os profissionais de salde bucal,
cirurgido-dentista generalista ou especialista em satde da familia e o auxiliar ou técnico em salde bucal.
Referéncia: Portal da Satde ministério da Saude.

Disponivel em: http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_esf.php

Questédo 3. Durante o exame fisico de paciente com suspeita de apendicite, o enfermeiro palpou o quadrante
inferior esquerdo do abdémen do paciente e, como resultado, o paciente apresentou dor no quadrante inferior
direito. Diante disso, 0 paciente é positivo para o sinal abaixo relacionado:

a. ( )Rovsing

b. (X )Blumberg
c. () Godet

d. () Babinski

e. () Cacifo

Questdo 4- A antropometria faz uso da circunferéncia da cintura para obter dados reais da composicgdo corporea
do individuo, além de utilizar o peso e a altura. Como é realizada a circunferéncia da cintura por meio de fita
métrica para avaliar o fator de risco para doengas cardiovasculares?

. () Na maior area entre a cicatriz umbilical e a crista iliaca

. (X ) Na menor &rea entre o rebordo costal e a crista iliaca
. () Na menor &rea entre a cicatriz umbilical e a crista iliaca

. () Na linha umbilical

. () Nalinha da crista iliaca
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Questdo 5. As condutas de biosseguranca foram desenvolvidas para prevenir e minimizar riscos ao meio
ambiente e aos profissionais que atuam em servicos de sadde, reduzindo a ocorréncia de doencas ocupacionais.
Considerando esta afirmacéo julgue as proposic6es abaixo com V ou F, conforme sejam verdadeiras ou falsas.


http://portalses.saude.sc.gov.br/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=3242&Itemid=85

a. (V) Os coletores especificos para descarte de material perfurocortante ndo devem ser preenchidos acima do
limite de 2/3 de sua capacidade total e devem ser colocados sempre préximos do local onde é realizado o
procedimento.

b. ( V) As mordeduras humanas sdo consideradas como exposicdo de risco quando envolverem a presenca de

sangue, devendo ser avaliadas tanto para o individuo que provocou a lesdo quanto aquele que tenha sido exposto.
c. (V) O sangue é o material biol6gico que tem os maiores titulos de HBV e é o principal responsavel pela
transmissao do virus nos servicos de salde.

d. (F) As precaucgdes padrdo sdo normatizagdes que visam reduzir a exposicdo aos materiais bioldgicos e devem
ser utilizadas apenas na manipulacdo de artigos médico-hospitalares e na assisténcia de pacientes com
diagndstico definido de doenca infecciosa.

e. (V) Os equipamentos de protecdo individual sdo considerados barreiras primarias e podem reduzir ou
eliminar a exposic¢do individual a agentes potencialmente perigosos.

Questao 6. Os Sinais Vitais (SSVV) sdo utilizados na prética didria com parte do exame fisico e refletem o
equilibrio ou o desequilibrio resultante das interacdes entre os sistemas do organismo e uma determinada doenca.
Com relacdo aos (SSVV) assinale verdadeiro (V) ou falso (F) e marque a sequéncia correta;

(V') Mesmo com os extremos em condi¢cBes ambientais e atividades fisicas, os mecanismos de controle da
temperatura mantém a temperatura corporal central relativamente constante.

( F) Os locais que refletem temperaturas superficiais sdo indicadores mais confidveis da temperatura corporal do
que os locais que refletem a temperatura central.

(V) Pulso é a delimitagdo palpével da circulagio sanguinea percebida em vérios pontos do corpo.

( F) No adulto uma frequéncia cardiaca abaixo de 60 bpm é considerada hipotenséo.

( F) A respiracdo é o mecanismo que o corpo utiliza para trocar gases entre a atmosfera e 0 sangue e entre 0
sangue e as células. Tal mecanismo envolve a ventilagdo (movimentacdo dos gases para dentro e para fora dos
pulmdes) e a difusdo (movimentacdo do oxigénio e do didxido de carbono entre os alvéolos e hemécias).

(V) A presséo arterial pode ser caracterizada como a forga exercida sobre a parede de uma artéria pelo sangue
pulsante sob a presséo do coragéo.

. (YV,\V,F,F,FV
. ( YV, V,V,F,F,V
. (X)V,FV,F FV
. ()RR V,FV,V
. ()V,FV,V,F,V
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Questdo 7. A transicdo demografica e epidemioldgica tem produzido alteragcdo no perfil de morbidade e de
necessidades em salide da populagdo brasileira, o que implica a instrumentalizacéo e a utilizagdo de tecnologias
gue respondam a essas necessidades. Na Estratégia de Saude da Familia- ESF, uma das ferramentas utilizadas ¢é a
visita domiciliar -VD, a qual é planejada e desenvolvida conforme o perfil dos grupos de interesse e objetivos da
acdo em salde. A partir do texto apresentado e considerando, no contexto da transicdo demogréfica e
epidemioldgica, a VD realizada pelo enfermeiro no territério da estratégia de salde da familia, avalie as
afirmacd@es a seguir.

I. A visita domiciliar tem como objetivo prestar assisténcia ao individuo, a familia e & comunidade, o que
dispensa planejamento prévio.

Il. A visita domiciliar tem como objetivo conhecer in loco a realidade do usuério do servigo e de sua familia
e tem como caracteristica principal a utilizacdo de tecnologias leves.

I1l. A visita domiciliar pode ser classificada em VD de acompanhamento ou VD de busca ativa, sendo esta
Ultima utilizada especialmente nos casos de grupos prioritarios na transicdo demografica em curso por
meio da utilizacdo de tecnologias duras.

IV. Nas visitas domiciliares, as tecnologias duras vém sendo substituidas por tecnologias leves, em razdo da
transicdo demografica e epidemiolégica.

V. A visita domiciliar pressupde a utilizacdo de técnicas de entrevista e observacio sistematizada. E correto
apenas o que se afirma em



a  ()lell
b. ()lelll
c. (X)lleV
d ()Helv
e. ()Ivel

Questéo 8 - Na avaliacao do formato do térax marque a resposta que identifica as figuras abaixo na ordem de

sequencia apresentada.

) Cifose, escoliotico, escavado e barril
) Escavado, barril, escolidtico e cifose

X)) Cifose, escavado , barril e escoliético

a. (
b. (
c. () Barril , escavado, escoliotico e cifose
d. (
e. (

) Escavado, escolidtico, barril cifose

Questdo 9. Correlacione os conceitos apresentados considerando aspecto relacionado as propedéuticas de Exame

Fisico.
(1) Processo pelo qual o enfermeiro utiliza os sentidos sobremaneira a visdo e o
olfato para a obtencédo de dados. Deve ser observado nos segmentos corporais, a
. Palpacio presenca de leses cutaneas, cateteres e outros dispositivos.
1. Percussdo (n Técnica que permite a obtencdo de dados a partir das impressdes tateis. Pode
I11. Inspecéo permitir a impressao mais superficial do corpo quanto de parte mais profundas.
IV. Ausculta (m O principio da propedéutica baseia-se nas vibra¢fes originadas de pequenos
golpes realizadas em determinadas superficie do organismo.
(1Vv) Propedéutica na qual obtém-se ruidos considerados normais ou patoldgicos.
Utiliza-se essa técnica no exame de varios 6rgdos.
a (X)uiitelv
b. ( )IV;I;1lelll
c. ()IVil;lIel
d (UG TelV
e. (HuLLIvVell

Questdo 10. A respeito dos sinais vitais relacione a primeira coluna com a segunda.

Temperatura
Pulso
Respiracéo
Pressdo Arterial

e o o

(C)
(D)
(A)

(B)

A avaliacdo desse sinal vital inclui frequéncia, profundidade e ritmo.

Idade, sexo, variacdo diaria, medicamentos e tabagismo podem alterar o seu
valor.

Os mecanismos de perda incluem sudorese e vasodilatacdo e os de
conservacdo incluem vasoconstricdo, contragdo muscular voluntaria e
tremores musculares.

Sua avaliacdo inclui frequéncia, ritmo, for¢a e igualdade.




