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Recurso contra o Resultado Preliminar da Etapa Il

Recurso 1 - Projeto: 26 — “A integracdo de atividade fisica na fase educativa de um
programa de tratamento de obesidade pode favorecer a alteracdo da composicéo
corporal, o aumento da forca muscular e a mudanca de estilo de vida em mulheres
adultas?”

e-mail: angelina.fisio07@gmail.com

Argumentacéo:
Em resposta ao parecer apresentado pela Comissdo Avaliadora do Edital n® 22, de 21 de agosto de 2019, eu,

Angelina Freitas Siqueira, coordenadora do projeto de pesquisa inscrito sob numero 26, intitulado “A
INTEGRACAO DE ATIVIDADE FiSICA NA FASE EDUCATIVA DE UM PROGRAMA DE
TRATAMENTO DE OBESIDADE PODE FAVORECER A ALTERACAO DA COMPOSICAO
CORPORAL, O AUMENTO DA FORCA MUSCULAR E A MUDANCA DE ESTILO DE VIDA EM
MULHERES ADULTAS?”, venho interpor recurso para revisdo da andlise orcamentaria referente ao
plano de trabalho proposto. Esse recurso pautara suas interposi¢des sobre os pontos elencados no parecer
realizado por essa Comiss&o.

Inicialmente, gostaria de agradecer os comentarios e sugestdes realizados pela Comissdo Avaliadora.

A) Em relagdo ao comentario: “Projeto relevante para o SUS-DF, hipdtese e justificativa do estudo bem
descritas. Os objetivos especificos ndo estdo adequados, pois além de serem muitos (sete objetivos), estdo
mais relacionados as variaveis que serdo utilizadas no método.

Resposta: O grupo de pesquisa compreende a preocupacdo da Comissdo Avaliadora em relagdo aos objetivos
especificos. Portanto, conforme solicitado, foram realizadas as seguintes readequacfes: substituicdo da
avaliacdo da composicédo corporal pela massa corporal; exclusdo da avaliagdo do comportamento sedentério e
do periodo de caminhada. Sendo assim, ficaram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:

1) Avaliar o efeito de integrar atividade fisica durante a fase educativa do Programa de Tratamento de
Obesidade sobre a MASSA CORPORAL de mulheres adultas;

2) Avaliar o efeito de integrar atividade fisica durante a fase educativa do Programa de Tratamento de
Obesidade sobre a FORCA DE PREENSAO PALMAR em mulheres adultas.

3) Avaliar o efeito de integrar atividade fisica durante a fase educativa do Programa de Tratamento de
Obesidade sobre o NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA em mulheres adultas.

4) Avaliar o efeito de integrar atividade fisica durante a fase educativa do Programa de Tratamento de
Obesidade sobre a COMPOSICAO DA DIETA em mulheres adultas.

5) Correlacionar as variaveis de avaliagdo da massa corporal, forca muscular e o estilo de vida de
mulheres adultas participantes do Programa de Tratamento de Obesidade com e sem integracdo de atividade
fisica durante a fase educativa.

B) Em relagdo ao comentério: “Apesar da descri¢gdo detalhada e consistente das etapas do método,
os(as) pesquisadores(as) NAO mencionaram as dimensdes éticas em nenhum momento, ndo atendendo a
Resolucdo 466/12 sobre pesquisa com seres humanos; recomendo atencdo especial nesse quesito no intuito
de identificar o parecer consubstanciado do CEP/Fepecs.”

Resposta: De fato, ao transcrever o projeto original (AngelinaFreitasSiqueira-brochura) para o formulério
padrdo de inscricdo (AngelinaFreitasSiqueira-formulario), foi suprimido a descricdo do carater ético do



projeto de pesquisa, visto que havia um limite de caracteres para cada campo de preenchimento. Peco-lhes
desculpas pelo inconveniente. Entretanto, no ato da inscri¢éo foi anexado o parecer do Comité de Etica em
Pesquisa da Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Salde favoravel a realizacdo do estudo e no
documento AngelinaFreitasSiqueira-brochura, pagina 4, secdo Materiais e Métodos, subse¢do Caracterizagao
do Estudo, segundo paragrafo, encontra-se descrito: “O projeto de pesquisa do Programa de Tratamento de
Obesidade do CEDOH foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundac&o de Ensino e Pesquisa em
Ciéncias da Saude (protocolo n® 3.382.558); sera conduzido respeitando os principios éticos da resolucdo
CNS 466/12 (MINISTERIO DA SAUDE, 2012); e sera realizado no CEDOH da SES/DF, localizado na
EQN 208/408, Asa Norte, Brasilia — DF.”

C) Em relagio ao comentario: “E recomendavel um olhar atento ao orcamento do projeto, pois ha itens
ndo compativeis / inadequados a realizacdo da pesquisa.”

Resposta: De acordo com a recomendacdo realizada pela Comissdo Avaliadora, readequamos os objetivos,
materiais e métodos da pesquisa. Na resposta ao proximo comentério (comentario D) apresentaremos 0s itens
que julgamos imprescindiveis para viabilizar a pesquisa e esperamos a reconsideracdo da Comissdo
Avaliadora.

D) Em relacdo ao comentario apresentado como justificativa para cortes dos valores referentes as
despesas de Capital: “Retirado integralmente (caracterizagdo de montagem de novo laboratorio vedada pelos
normativos que regem o Programa de Fomento a Pesquisa).”

Resposta: Gostaria de esclarecer que ndo se trata de aquisi¢cdo de equipamentos para montar laboratdrio. Os
equipamentos solicitados sdo fundamentais para: 1) instrumentalizar a pratica clinica; e, 2) atender ao rigor
cientifico exigido no &mbito da pesquisa, tanto na etapa da intervencdo, quanto da coleta de dados. N&o basta
0 desenvolvimento de estratégias de tratamento da obesidade e de reducdo de complicagdes associadas a
doenga, tem que haver o compartilhamento dessas praticas com a comunidade cientifica para a construcdo de
evidéncias. Por ser uma doenca multicausal, a obesidade exige uma abordagem educativa para a mudanca de
estilo de vida com equipe multiprofissional e interdisciplinar. Infelizmente, da forma como foi aprovada a
proposta orcamentéria, especialmente o pilar da atividade fisica ndo foi contemplado, acarretando em
descaracterizagdo do projeto. Considerando que para fins de pesquisa cientifica, a pratica de atividade fisica
deve ser monitorada com equipamentos validados e seguros para populacdo com obesidade (do ponto de
vista da carga maxima; conforto; disponibilidade de ajustes que favorecam a biomecénica de cada individuo;
reduzido impacto em articulagdes), solicito & Comissdo Avaliadora que reconsidere a aprovagdo orcamentaria
e aprove a aquisi¢do dos equipamentos que o grupo de pesquisa julga minimamente necessarios para a
viabilizacdo do projeto: 02 bicicletas horizontais; 01 simulador de remo; 01 dinamdémetro manual e 03
ventiladores. As bicicletas e o simulador de remo permitirdo que o grupo cicloergbmetro realize 10 min
continuos de atividade fisica durante as 5 oficinas educativas, bem como permitira a n6s pesquisadores
precisdo do trabalho realizado por cada participante. Como justificado no formulédrio de inscricdo, a
populagdo com obesidade frequentemente apresenta complicagdes articulares devido ao excesso de peso. As
bicicletas e o simulador de remo sdo proporcionam atividades de baixo impacto articular. O simulador de
remo é um equipamento importante como alternativa de atividade fisica as participantes que poderdo
apresentar comprometimento articular com contraindica¢do de aumento do nivel de atividade de membros
inferiores. O dinamémetro manual permite avaliar o grau de forca durante o processo de emagrecimento e
assim estimar se as participantes apresentardo inadequadamente reducdo do tecido musculoesquelético. Ja os
ventiladores permitirdo adequagdo da ventilagdo do espaco fisico para a realizacdo de atividade fisica durante
as oficinas.

Espero que as adequacdes realizadas no projeto e os argumentos apresentados justifiquem a aprovagéo
orcamentaria dos itens que reiteramos imprescindiveis ao andamento do projeto.



Avaliacdo do Recurso:

Considerando que a candidata pediu revisdo da andlise orgcamentaria e que solicitou a
manutencdo dos equipamentos que seriam minimamente necessarios para a viabilizagdo do
projeto (02 bicicletas horizontais; 01 simulador de remo; 01 dinambémetro manual e 03
ventiladores), justificando a importancia dos mesmos, esta banca resolve:

1. Acatar parcialmente o recurso, de modo que no Plano de Trabalho sejam reinseridos os
seguintes equipamentos: 02 bicicletas horizontais; 01 simulador de remo e 01 dinamémetro
manual.

2. Segue o Plano de Trabalho atualizado:

Orcamento Total Revisdo apos Situagao
Itens de despesa gamel Alteracdes/Cortes aprovado P atual ap6s
submetido Recurso
Etapa Il Recurso
Material de RS 1.844,85 RS 1.144,85 RS 1.144,85
Consumo -R5700,00
Servigos de RS 5.400,00 RS 5.400,00 RS 5.400,00
Terceiros (PJ)
) Servigos de RS 1.050,00 RS 1.050,00 RS 1.050,00
E Terceiros (PF)
D
o Passagens
Diérias
SUBTO'_I'AL RS 8.294,85 ~R$ 700,00 RS 7.594,85 RS 7.594,85
Custeio
Equipamentos RS
e Material 81.390,90 - R$ 81.390,90 RS 0,00 +R$ 47.449,10 | RS 47.449,10
Permanente
Livros e
< | Publicagdes
= Técnicas
o
<
© | susTOTAL R RS 0,00 RS 47.449,10
Capital 81.390,90 - R$ 81.390,90
TOTAL RS RS 7.594,85 RS 55.043,95

Conclusao: recurso parcialmente deferido.
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